Altenzentrum St. Elisabeth

Kiichenchef Max Mustermann

Burkardstr. 5, 78628 Rottweil
Tel. 0741-94239-0, Tel. Kiiche: 0741-94239-115

Speiseplan
22.7. - 28.7.2024 KW 30

Wochentag Mittagessen

Das Kuichenteam Il
winscht einen
guten Appetit!

Abendessen

Montag Champignon-Cremesuppe
Vollkorn-Penne

mit Griinkern-Bolognese
mit Lauch, Karotten und Sellerie
dazu Gurkensalat

Pfirsichkompott
al,¢,8,1,2,3,9

Frischwurstaufschnitt
(Lyoner, Bierschinken)
Camembert und frische Paprika

al,c,8,),k,1,2,3,9

Dienstag Gemiisebriihe mit Reisnudeln
Oberlander Bratwurst mit Kimmelsolte
dazu Bratkartoffel und Krautsalat

Himbeerpudding
al,c,g,j,k,1,2,3,9

Matjesfilet Hausfrauenart
(Sauerrahm, Zwiebeln,
Essiggurken und Apfel)

al,c,g,j,k1,2,3,9

Mittwoch Kartoffelsuppe
Gemiisestrudel mit Krauterdip

und griinem Salat

Schokocreme
al,cg,j,1,2,3,9

Vollkorn-Toast mit Tomate, Schinken
und Kase lGberbacken

al,.,8,j,1,2,3,9

Donnerstag | Klare Gemisebriihe mit Gemdusestreifen
und Glasnudeln
Schnitzel in Kokospanade, Currysofe,
Reis und Karottenrohkost

Mango-Buttermilch-Dessert
al,c,g,j,1,2,3,9

Nudelsalat

al,,8,j,1,2,3,9

Freitag Krauter-Cremesuppe
Tilapiafilet auf Wurzelgemisebeet
mit ZitronensoRe und Salzkartoffeln

Bunte Kaseplatte mit Obst
al,qg,j,k1,2,3,9

Erdbeerjoghurt
al,c,g,j,1,2,3,9
Samstag Maultaschentopf Vesperwurst
(Kartoffel, Zwiebel, Kohlrabi, Sellerie) (Krakauer u. Hausmacher Leberwurst)
Obst Essiggurken und Senf

al,¢,g,j,1,2,3,9p

al,cg,j,k1,2,3,9

Sonntag Fladlesuppe
Steifen vom Reh aus heimischen

Walder, dazu butterspatzle und ,
Gemiise

Zitronencreme
al,c,g,j,1,2,3,9

Hlihnerbrust-Ananas-Salat
mit CocktailsoRe

al,c,8,j,k,1,2,3,9

Zu jedem Abendessen reichen wir eine bunte (Vollkorn-)Brotauswahl sowie Butter und Margarine.

Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten.

Allergenkennzeichnung: al-Weizengluten, a2-Roggengluten, a3-Hafergluten, a4-Dinkelgluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fische, e-Erdniisse,

f-Soja, g-Milch/Laktose, h1-Haselnlsse, h2-Mandeln, h3-Pistazien, h4-Walnusse, j-Sellerie, k-Senf, l-Sesam, m-Weichtiere
Zusatzstoffe: 1-Farbstoff, 2-Konservierungsstoffe, 3-Antioxidationsmittel, 4-Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-geschwarzt,

7-gewachst, 8-Phosphat, 9-StiRungsmittel



